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ERREUMA 

2022ko PROGRAMA 

Nori zuzenduta: 

1. Lokomozio-aparatuaren gaixotasunak dituzten pertsonak, 
hala nola:  

 Artritisa.  

 Artrosia.  

 Traumatismoen ondorioak (hausturak, bihurrituak, luxazioak…) 

 Fibromialgia.  

 Zerbikalgiak, dorsalgiak, lunbalgiak, etab. 

2. Haien eguneroko jardueren ondorioz epe luzean mina eragin 
eta bizi-kalitatea murriztu dezaketen jarreretan egoten diren 
pertsonak:  

 Bizkarreko minak 

 Tendinitisak 

 Kontraktura muskularrak  

 etab. 

Efektuak:  

 Muskuluak erlaxatzea 

 Mina arintzea 

 Hantura gutxitzea 

 Funtzionalitatea lehengoratzea  

 Mugikortasuna irabaztea 

 Lesioetatik suspertzea 

 Susperraldia moztea 

Programa: BILGARRI OROKORRA ITSASO HILEKO BUZTINEKIN: 

Programak barne hartzen du: 

 Tratamendua pertsonalizatzeko aurretiazko kontsulta medikoa. 

 30 minutuko 5 saio, talasoterapia-teknika bat aplikatuz. 

Tratamenduaren deskribapena:  

Gorputza biltzea Itsaso Hileko buztinekin, helburu 
terapeutikoetarako, bero-igorpeneko agente gisa dituen efektu 
onuragarriak aprobetxatuz. 
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ERREUMA PROGRAMA 

BALDINTZAK: 

  bezeroentzako eskaintza 

 Besterenezina – Kutxabanken pentsioa helbideratuta, eta NAN eta 

aktiba dagoen Kutxabank txartela aurkeztu behar dira 

 Indarrean egongo da 2022/02/01etik 2023/01/31ra 

 Astelehenetik ostiralera, biak barne  

 Ordutegia (*): 9:00etatik 21:00etara (aurretiazko hitzordua)  

(*) ordutegietan gerta daitezkeen aldaketak kontsultatu, COVID-19 

egoeraren arabera 

PSP 2022: 210,00 € 

 Tarifa (- % 20) = 168,00 € 

 


