LaPerla

BIZKAR ESKOLA
2022ko PROGRAMA

Helburua:
» Muskulaturarik ahulena garatzea eta indartzea, eta muskulu zurrunei
eta laburrei laguntzeko luzaketak egitea.

» Jarrera-ohitura osasungarriak eta anatomiaren eta muskulu-
funtzioaren oinarrizko kontzeptuak irakastea.

Programak barne hartzen du:
= Hasierako kontsulta medikoa / Jarraipen mediko pertsonalizatua

= Gure terapeuta espezializatuen taldeak hilero emandako ikastaroa:
saio 1 astero

Maiztasuna: egun 1/astean

¢ Asteartea
Ordutegiak: 10:00etatik 11:00etara (*)

e Saio-kopurua: 4

e Saioaren iraupena: ordubete

BALDINTZAK:

Vo /UL z
kutxabank bezeroentzako eskaintza

e Besterenezina - Kutxabanken pentsioa helbideratuta, eta NAN eta
aktiba dagoen Kutxabank txartela aurkeztu behar dira

e Indarrean egongo da 2022/02/01etik 2023/01/31ra

(*) ordutegietan gerta daitezkeen aldaketak kontsultatu, COVID-19
egoeraren arabera

PSP 2022: 75,00 €
vo/U0 SNt

kutxabank Tarifa (- % 10) = 67,50 €

Eusko Jaurlaritzaren Osasun Sailak baimendutako Osasun-Zentroa 20C24907385




